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Die Haut stärken und pflegen

BADEZUSATZ
100 g getrocknete blühende
Triebspitzen des Heidekrautes
mit ca. 3 Liter kochendem
Wasser übergießen und 20 Mi-
nuten zugedeckt ziehen las-
sen. Danach abseihen und den
Heidekraut-Aufguss demWas-
ser in der Badewanne hinzufü-
gen. 1/4 Stunde lang ein Ganz-

körperbad durchführen. Nach
dem Heraussteigen nicht ab-
trocknen, sondern die Haut
eine Weile an der Luft trock-
nen lassen. Den Körper ab-
schließend am besten mit
einem Wacholderbeeren-
Ölauszug einreiben. So wird
die Haut gestärkt und zugleich
gepflegt.

Hing’schaut und
g’sund g’lebt

KRÄUTERPFARRER BENEDIKT
facebook.com/kraeuterpfarrer       kraeuterpfarrer.at  

Alle hier beschriebenenAnwendungen sollen und können in keinem Fall
eine medizinische oder ärztliche Behandlung ersetzen.

„Anatevka“war
ein voller Erfolg

W er kennt sie nicht, die
Geschichte vom jüdi-
schenMilchmann

Tevje, der trotz Armut sei-
nen Humor und seine Le-
bensfreude nicht verliert. Er
hofft, in einer Zeit, die im
zaristischen Russland von
Pogromen an Juden ge-
zeichnet ist, gemeinsam mit
seiner Familie im Ort Ana-
tevka auf bessere Zeiten.
Anlässlich des 30-jährigen
Bestehens von Musical Güs-
sing brachte man das Er-
folgsstück nach 2008 erneut
auf die Bühne – gespielt
wurde bereits zum vierten
Mal in Folge inmitten der
eindrucksvollen Kulisse der
Burg Güssing. „Die Rück-
meldungen des Publikums,
welches teilweise aus ganz
Österreich angereist ist, wa-
ren überwältigend. Die Leu-
te zeigten sich von der Insze-
nierung begeistert“, zieht In-

tendantin Marianne Reseta-
rits nach der letzten von
neun Vorstellungen am
Samstagabend Bilanz, „wir
waren bei allen Terminen
ausverkauft“. Mehr als 4000
Besucher sahen die umjubel-
te „Anatevka“, in der Kurt
Resetarits als Milchmann
Tevje an der Seite seiner
Frau Golde, gespielt von
Eva Zankl, brillierte. Beson-
ders angetan ist die Inten-
dantin von der Kulisse. „Die
Burg hat uns spielerisch so
viele Möglichkeiten gege-
ben, die man auf einer Büh-
ne gar nicht gehabt hätte.“
Das Erfolgsrezept von Mu-
sical Güssing will man auch
in Zukunft weiterverfolgen:
„Wir sind ein tolles Ensem-
ble und jeder trägt zum Er-
folg bei.“ Im kommenden
Jahr steht bei Musical Güs-
sing „Jesus Christ Super-
star“ auf demProgramm.

S olange der Sommer
noch währt, wird es si-

cher der Fall sein, dass wir
zumindest ein Stück unserer
Haut preisgeben, weil je-
mand leichtere und kürzere
Kleidung trägt oder weil
man sich an einem Strand
hoffentlich verantwortungs-
voll den gleißenden Strahlen
hingibt. Wie dem auch sei,
eines steht fest: Unsere Kör-
peroberfläche benötigt zu-
gleich Stärkung und
Unterstützung. Daher
will ich heute wieder
einmal das Heidekraut
(Calluna vulgaris) aus der
Reihe der Heilkräuter he-
rausnehmen und betrach-
ten.
In diesem Gewächs, das

ohnehin in Mitteleuropa
recht häufig in der freien Na-
tur vorkommt, sind dienst-
bare Inhaltsstoffe zu finden
wie Gerb- und Mineralstof-
fe, Glykoside und Saponine.
Dieser Umstand legt uns na-
he, dass das Heidekraut vor
allem auf der Haut als gute
Hilfe zum Tragen kommen
kann. Auf unserer Körper-
oberfläche können sich zum
Beispiel vorübergehend Ek-
zeme und Ausschläge bil-
den, die sich unangenehm
anfühlen und uns das Leben
ein Stück schwerer machen.

Mit Heidekraut in der Badewanne

Mit einem Kräuterbad ist es
möglich, dem ganzen Orga-
nismus etwas Gutes zukom-
men zu lassen und somit
auch die Haut zu stärken.
Mein Vorgänger Kräuter-

pfarrer Hermann-Josef Wei-
dinger hat in seinem Buch
„Sprich mit deiner Haut“
niedergeschrieben, dass sich
das Heidekraut auch unter-
stützend auswirken kann,
wenn jemand unter einer
Augenentzündung und den
damit verbundenen Symp-
tomen leidet. Zudem ist es
sicher klug, auf die folgend
geschilderte Weise der som-
merlich strapazierten Haut
etwasGutes zu tun.

Musical Güssing freut sich im
Jubiläumsjahr überVollauslastung

Musical
Güssing
feierte mit
„Anatevka“
das 30-Jahr-
Jubiläum.
Alle neun
Vorstellungen
auf der Burg
waren
ausverkauft.

Kräuterpfarrer-Zentrum, 3822 Karlstein/Thaya, Tel. 02844/7070-11

Fo
to
s:
M
us
ic
al
G
üs
si
ng


