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Hing’'schaut und

g’sund g’lebt
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Die Haut stiirken und pflegen

Mit Heidekraut in der Badewanne

s olange der Sommer
noch wahrt, wird es si-
cher der Fall sein, dass wir
zumindest ein Stiick unserer
Haut preisgeben, weil je-
mand leichtere und kiirzere
Kleidung tragt oder weil
man sich an einem Strand
hoffentlich verantwortungs-
voll den gleiBenden Strahlen
hingibt. Wie dem auch sei,
eines steht fest: Unsere Kor-
peroberflache benétigt zu-
gleich  Starkung und
Unterstiitzung. Daher

will ich heute wieder

einmal das Heidekraut

(Calluna vulgaris) aus der
Reihe der Heilkrauter he-
rausnehmen und betrach-
ten.

In diesem Gewaéchs, das
ohnehin in Mitteleuropa
recht haufig in der freien Na-
tur vorkommt, sind dienst-
bare Inhaltsstoffe zu finden
wie Gerb- und Mineralstof-
fe, Glykoside und Saponine.
Dieser Umstand legt uns na-
he, dass das Heidekraut vor
allem auf der Haut als gute
Hilfe zum Tragen kommen
kann. Auf unserer Korper-
oberflache kénnen sich zum
Beispiel voriibergehend Ek-
zeme und Ausschlage bil-
den, die sich unangenehm
anfiihlen und uns das Leben
ein Stiick schwerer machen.

BADEZUSATZ

100 g getrocknete bliihende
Triebspitzen des Heidekrautes
mit ca. 3 Liter kochendem
Wasser iibergief3en und 20 Mi-
nuten zugedeckt ziehen las-
sen. Danach abseihen und den
Heidekraut-Aufguss dem Was-
ser in der Badewanne hinzufii-
gen. Y4 Stunde lang ein Ganz-

Mit einem Kr&uterbad ist es
moglich, dem ganzen Orga-
nismus etwas Gutes zukom-
men zu lassen und somit
auch die Haut zu starken.

Mein Vorganger Krdauter-
pfarrer Hermann-Josef Wei-
dinger hat in seinem Buch
»Sprich mit deiner Haut"
niedergeschrieben, dass sich
das Heidekraut auch unter-
stiitzend auswirken kann,
wenn jemand unter einer
Augenentziindung und den
damit verbundenen Symp-
tomen leidet. Zudem ist es
sicher klug, auf die folgend
geschilderte Weise der som-
merlich strapazierten Haut
etwas Gutes zu tun.

korperbad durchfiihren. Nach
dem Heraussteigen nicht ab-
trocknen, sondern die Haut
eine Weile an der Luft trock-
nen lassen. Den Korper ab-
schlieBend am besten mit
einem Wacholderbeeren-
Olauszug einreiben. So wird
die Haut gestarkt und zugleich
gepflegt.

Alle hier beschriebenen Anwendungen sollen und kénnen in keinem Fall
eine medizinische oder &rztliche Behandlung ersetzen.
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Musical
Giissing
feierte mit
»Anatevka"
das 30-Jahr-
Jubildaum.
Alle neun
Vorstellungen
auf der Burg
waren
ausverkauft.

AR

»~Anatevka“war
ein voller Erfolg

Musical Giissing freut sich im

Jubildumsjahr tber Vollauslastung

er kennt sie nicht, die
w Geschichte vom jiidi-

schen Milchmann
Tevje, der trotz Armut sei-
nen Humor und seine Le-
bensfreude nicht verliert. Er
hofft, in einer Zeit, die im
zaristischen Russland von
Pogromen an Juden ge-
zeichnet ist, gemeinsam mit
seiner Familie im Ort Ana-
tevka auf bessere Zeiten.
Anlisslich des 30-jdhrigen
Bestehens von Musical Giis-
sing brachte man das Er-
folgsstiick nach 2008 erneut
auf die Biihne - gespielt
wurde bereits zum vierten
Mal in Folge inmitten der
eindrucksvollen Kulisse der
Burg Giissing. ,,Die Riick-
meldungen des Publikums,
welches teilweise aus ganz
Osterreich angereist ist, wa-
ren iiberwiltigend. Die Leu-
te zeigten sich von der Insze-
nierung begeistert*, zieht In-

tendantin Marianne Reseta-
rits nach der letzten von
neun Vorstellungen am
Samstagabend Bilanz, ,,wir
waren bei allen Terminen
ausverkauft“. Mehr als 4000
Besucher sahen die umjubel-
te ,, Anatevka®, in der Kurt
Resetarits als Milchmann
Tevje an der Seite seiner
Frau Golde, gespielt von
Eva Zankl, brillierte. Beson-
ders angetan ist die Inten-
dantin von der Kulisse. ,,Die
Burg hat uns spielerisch so
viele Moglichkeiten gege-
ben, die man auf einer Biih-
ne gar nicht gehabt hitte.“
Das Erfolgsrezept von Mu-
sical Giissing will man auch
in Zukunft weiterverfolgen:
,Wir sind ein tolles Ensem-
ble und jeder trdgt zum Er-
folg bei.“ Im kommenden
Jahr steht bei Musical Giis-
sing ,Jesus Christ Super-
star* auf dem Programm.
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